
ALIMENTAZIONE	
  E	
  INTEGRAZIONE:	
  
il	
  ruolo	
  del	
  naturale	
  nella	
  salute	
  della	
  persona.	
  Limiti	
  e	
  possibilità.	
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PADOVA	
  –	
  PALAZZO	
  DELLA	
  RAGIONE	
  

PARTECIPAZIONE	
  GRATUITA	
  a	
  NUMERO	
  CHIUSO	
  -­‐	
  PRENOTAZIONE	
  OBBLIGATORIA	
  



THE	
  GUT:	
  L’INTESTINO	
  COME	
  CENTRO	
  DEL	
  BENESSERE	
  
Segnali	
  dall’interno:	
  tu:o	
  parte	
  dall’intes=no	
  -­‐	
  Paolo	
  Bellingeri,	
  Tortona	
  
L’intes=no	
  è	
  donna:	
  il	
  link	
  con	
  i	
  problemi	
  ginecologici	
  -­‐	
  Sabrina	
  Anna	
  Nervi,	
  Milano	
  
Sinergie	
  posturali:	
  cosa	
  c’entra	
  l’intes=no?	
  -­‐	
  Roberto	
  Menghini,	
  Padova	
  
Il	
  link	
  con	
  il	
  cervello:	
  intes=no	
  e	
  ghiandola	
  pineale	
  -­‐	
  Walter	
  Pierpaoli,	
  Fano	
  

THE	
  SUPPLEMENTS:	
  QUANDO,	
  COSA	
  E	
  COME	
  INTEGRARE	
  
La	
  spirulina	
  e	
  protocolli	
  di	
  integrazione	
  -­‐	
  Fortunato	
  Loprete,	
  Padova	
  
La	
  curcuma:	
  meccanismi	
  molecolari	
  d’azione	
  -­‐	
  Ulrich	
  Pfeffer,	
  Genova	
  
What	
  kind	
  of	
  tumeric?	
  BCM-­‐95®	
  update	
  -­‐	
  Binu	
  Kuruvilla,	
  India	
  
Curcuma	
  e	
  spirulina	
  in	
  ambito	
  spor=vo	
  -­‐	
  Alessandro	
  ScoVo	
  di	
  Palumbo,	
  Roma	
  
Vitamina	
  B12,	
  Vitamina	
  D	
  e	
  DHEA:	
  quale	
  correlazione?	
  -­‐	
  Savino	
  Marroccoli,	
  Bari	
  
U=lizzo	
  dell’olio	
  d’oliva	
  nel	
  benessere	
  della	
  persona	
  -­‐	
  Giovanni	
  Barbara,	
  Milano	
  	
  

THE	
  FOOD:	
  LA	
  CORRETTA	
  ALIMENTAZIONE	
  COME	
  FONTE	
  DI	
  SALUTE	
  
Alimen=	
  e	
  benessere:	
  il	
  ruolo	
  della	
  nutrigenomica	
  -­‐	
  Francesco	
  Visioli,	
  Padova	
  
La	
  restrizione	
  calorica	
  -­‐	
  Lizzia	
  Raffaghello,	
  Genova	
  
Alimentazione	
  e	
  stru:ura	
  della	
  persona	
  -­‐	
  Serena	
  Missori,	
  Roma	
  
Il	
  pia:o	
  veg	
  e	
  le	
  integrazioni	
  nutrizionali	
  nel	
  regime	
  alimentare	
  vegetariano	
  -­‐	
  Luciana	
  Baroni,	
  Venezia	
  
Nutrizione	
  fisiologica	
  a	
  base	
  vegetale	
  e	
  controllo	
  del	
  peso	
  in	
  età	
  pediatrica	
  -­‐	
  Luciano	
  ProieY,	
  Torino	
  
Ada:ogeni	
  e	
  controllo	
  del	
  peso:	
  Ashwagandha	
  -­‐	
  Renato	
  Raimo,	
  Pisa	
  
Soluzioni	
  integra=ve	
  nel	
  controllo	
  del	
  peso:	
  micoterapia	
  e	
  fitoterapia	
  -­‐	
  Fortunato	
  Loprete,	
  Padova	
  

THE	
  ENERGY:	
  QUANDO	
  L’ENERGIA	
  E’	
  ALLA	
  BASE	
  DEL	
  BENESSERE	
  PERSONALE	
  
Nuove	
  fron=ere	
  nello	
  studio	
  dell’energia	
  –	
  Marcus	
  Rohrer,	
  Svizzera	
  
Nutrire	
  la	
  mente	
  in	
  modo	
  consapevole	
  -­‐	
  Vincenzo	
  Di	
  Spazio,	
  Bolzano	
  

www.cabassi-giuriati.it 

“Le	
  vecchie	
  abitudini,	
  anche	
  se	
  caYve,	
  
turbano	
  meno	
  delle	
  cose	
  nuove	
  e	
  

inconsuete.	
  Tu:avia,	
  talvolta	
  è	
  necessario	
  
cambiare,	
  passando	
  gradualmente	
  alle	
  cose	
  

inconsuete”,	
  Ippocrate	
  


