@ CENTRO DI SALUTE INTEGRATO VALLE DI CEMBRA

organizza corsi di

GINNASTICA DOLCE

PER STARE BENE E MIGLIORARE EQUILIBRIO, COORDINAZIONE,
MOBILITA ARTICOLARE E POSTURA

LUNEDI GIOVEDI

DALLE 8ALLE 9 DALLE 15.45ALLE 16.45
DALLE 9.15ALLE 10.15 DALLE 17 ALLE 18
DALLE 10.30 ALLE 11.30 DALLE 18.15ALLE 19.15

DALLE 17 ALLE 18
DALLE 18.15ALLE 19.15




