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BENESSERE e NUTRIZIONE

La salute inizia dal piatto

Ciclo di inconiri df educazione alimentare per imparare come, cosa e quande mongiare per vivere in salute e aluago -

-y

A colloquio con: - dott. GIISEPPIE PASOLINE dietologo e medico specialista in scienza dell'alimentazione
- dote. GIOIRGEIQ ERARTIN, farmacista, biologo nutrizionista, esperto in nutrizione sportiva

Piogrammia:

GIOVEDI! 8 NOVEMEBRE 2018
ALIMENTATIONE: GUANTA CONFUSIONE! PROVIAMO A FARE ORDINE.
Relaiore dott. Giuseppe Pasolini

GIOVEDI 15 NOVEMBRE 2018
DOMNA, CIBO E SALUTE.
Relatore dott, Giuseppe Pasolini

GIOVEDI 22 NOVEMBRE 2018
IL BARMBING CHE CRESTE E IANZIANO: MARGIARE BENE PER STARE BENE.
Relatore dott. Giuseppe Pasolini

GIOVEDI 29 NOVEMBRE 2018
ALIMERTAZIOKE EINTEGRAZIOME NELLO SPORTIVO.
Relatare dott. Giorgio Martini
Gli incontri si terranno presso la sala delle colonne del Municipio di Revé ad ore 20.30
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